
 Une plante au pollen dangereux pour la santé 

Fleurs mâles 
sur le long de l’épi 

Tige velue 
verte à rougeâtre 

Feuille 

 profondément découpée 

Elle s’étale 
en forme 
de buisson 
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 Son aspect aux différents stades 

• Feuille du même vert sur les deux faces 

• Pas d’odeur quand on la froisse 

Vous l’avez 
reconnue?  

Détruisez-la 

 

 et signalez-la 
sur 

www.signalement-
ambroisie.fr 

Armoise commune 
• Face inférieure de la feuille 

couleur gris argenté 
• Odeur quand on la froisse 

 
Armoise annuelle  
• Feuille finement découpée 
• Odeur quand on la froisse 

 Risques de confusion 

 Signes particuliers 

Plantule  
Avril-Juin     

Stade végétatif  
Mai-Juillet 

En fleur 
Août-Septembre 

 

 

 

Plus d’infos : 

www.ambroisie-

risque.info 



COMMENT PARTICIPER À LA LUTTE CONTRE 
L’AMBROISIE ?

TELECHARGER L’APPLICATION SIGNALEMENT AMBROISIE 

SUR VOTRE IPHONE OU VOTRE SMARTPHONE ANDROID OU 

RENDEZ-VOUS SUR LE SITE SIGNALEMENT-AMBROISIE.FR

SIGNALER LES PLANTS 
D’AMBROISIE 
Grâce à votre smartphone ou sur le site

SIGNALEMENT-AMBROISIE.FR

VOTRE SIGNALEMENT EST 
REÇU PAR LE RÉFÉRENT DE 
LA COMMUNE

IL COORDONNE LES 
ACTIONS DE LUTTE POUR 
ÉLIMINER L’AMBROISIE 



L'AMBROISIE, UNE PLANTE DANGEREUSE 
POUR LA SANTÉ : CHACUN PEUT AGIR !

   www.signalement-ambroisie.fr

   L’application mobile Signalement-ambroisie 

   email : contact@signalement-ambroisie.fr

   téléphone : 0 972 376 888

Feuilles du même vert clair sur les deux faces
Pas d’odeur quand on les frotte dans la main

Une question sur l’ambroisie ? Contactez SIGNALEMENT-AMBROISIE ou visitez le site www.ambroisie.info

Que faire si j’en vois ?
    Sur ma propriété : je l'arrache !
    Hors de ma propriété et sur un terrain public, s'il y a                   
    seulement quelques plants : je l'arrache ! 
    Hors de ma propriété, s'il y a en a beaucoup : je signale          
    la zone infestée grâce à SIGNALEMENT-AMBROISIE :

L'AMBROISIE, UNE PLANTE DANGEREUSE 
POUR LA SANTÉ : CHACUN PEUT AGIR !

   www.signalement-ambroisie.fr

   L’application mobile Signalement-ambroisie 

   email : contact@signalement-ambroisie.fr

   téléphone : 0 972 376 888

Feuilles du même vert clair sur les deux faces
Pas d’odeur quand on les frotte dans la main

Une question sur l’ambroisie ? Contactez SIGNALEMENT-AMBROISIE ou visitez le site www.ambroisie.info

Que faire si j’en vois ?
    Sur ma propriété : je l'arrache !
    Hors de ma propriété et sur un terrain public, s'il y a                   
    seulement quelques plants : je l'arrache ! 
    Hors de ma propriété, s'il y a en a beaucoup : je signale          
    la zone infestée grâce à SIGNALEMENT-AMBROISIE :

L’ambroisie est une plante envahissante dont le pollen 
est fortement allergisant. Agir contre l’expansion de cette 
plante est un enjeu de santé publique qui requiert l’impli-
cation de tous.



La plante doit être éliminée 
- Par arrachage de préférence avant floraison et avant 
la grenaison (avec port de gants)  

- Par un fauchage de préférence avant floraison  

- En empêchant son installation par technique de 
végétalisation 

 

Signalez-la 

Sur la plateforme de 
signalement 
ambroisie : 

• www.signalement-ambroisie.fr 

• L’application mobile Signalement ambroisie 

• Email : contact@signalement-ambroisie.fr 

• Téléphone : 0 972 376 888 

Armoise commune  

 face inférieure grise-argentée et odeur 
marquée quand on la froisse 

 

Armoise annuelle  

 feuille finement découpée et odeur forte 
quand on la froisse 

 

Ambroisie à feuilles d’armoise  

 feuille découpée, verte des deux côtés 
et sans odeur 

Risque allergique aux pollens partout en France :   
www.pollens.fr 

 

Tout sur l’ambroisie :  
www.ambroisie-risque.info  

 

 

 

 
 

Contact : observatoire.ambroisie@fredon-france.fr 
Tél : +33 (0)7 68 999 350 ou +33 (0)1 53 83 71 75  

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux 
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http://www.signalement-ambroisie.fr/
http://www.ambroisie.info


Ses fleurs sont vert pâle 
à jaune et se dressent 
en épis 

Sa hauteur varie  
de 0,2 m à 2,00 m 

Ses feuilles sont 
vertes des deux 
côtés, minces, 
très découpées  

Ses tiges sont 
dressées sillonnées 
en longueur 
souvent velues  
et ramifiées 

Les pollens d’ambroisie sont 
très allergisants et peuvent 
provoquer des réactions 
allergiques en fin d’été : 

• Rhinites 
• Conjonctivites 
• Trachéite / toux 
• Urticaire 
• Eczéma 
• et de l’asthme 

La présence d’ambroisies dans certaines parcelles 
peut entraîner : 

• Perte de rendement  

• Semences non conformes 

• Charges supplémentaires de traitement du sol 

• Problématique à gérer sur le long terme car 
importante production de graines 

• Conflits de voisinage 

Stade  
végétatif 

Stade  
floraison 

Stade  
plantule 

L’Ambroisie à feuilles d’armoise est une plante 
exotique envahissante colonisant différents 
milieux : parcelles agricoles, chantiers, bords de 
routes, bords de cours d’eau, etc. 

Ambroisie à feuilles d’armoise  
Ambrosia artemisiifolia L. 



Retrouvez  l’Observatoire des ambroisies  
sur les réseaux sociaux ! 

observatoire.ambroisie@fredon-france.fr 

+33(0)1 53 83 71 75 

Reconnaissance, confusions possibles,  
répartition, contacts locaux, etc. :  

www.ambroisie-risque.info 

Les ambroisies sont des plantes exotiques 
envahissantes colonisant différents milieux : 
parcelles agricoles, chantiers, bords de 
routes, bords de cours d’eau, jardins, etc. 

Les pollens d’ambroisie sont très allergisants et 
peuvent provoquer des réactions allergiques en fin 
d’été : 

 

En plus des problèmes de santé des riverains, la 
présence d’ambroisies dans certaines parcelles 
peut entraîner des : 

• pertes de rendement, 

• semences non conformes, 

• charges supplémentaires de travail du sol, 

• conflits de voisinage. 

C’est une problématique qui nécessite une 
intervention rapide pour éviter les nuisances de 
l’invasion. Elle est à gérer sur le long terme car il y a 
une importante production de graines. 
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Ambroisie à feuilles d’armoise Ambroisie à feuilles d’armoise dans tournesol 

https://chenille-risque.info/


Malgré une réglementation relative à la pré-
sence de graines d’ambroisie dans les ali-
ments pour animaux*, il est possible d’en 
retrouver dans les graines pour oiseaux, par-
ticulièrement dans les mélanges incluant 
des graines de tournesol.  

Les oiseaux, en recherchant leurs graines 
préférées, dispersent les graines d’ambroi-
sie, plus légères, autour des mangeoires.  

Les semelles des chaussures, les pattes 
d’animaux familiers ou les tondeuses à ga-
zon peuvent transporter ces graines assez 
loin de leur point de chute.  

Si elles trouvent un terrain favorable, ces 
graines germeront au début du printemps et 
même au cours des années suivantes et pro-
duiront plusieurs dizaines à plusieurs mil-
liers de graines. 

Vous pensez avoir trouvé des graines d’ambroi-
sie dans un sachet ? 

☑ Tamisez vos graines avec un tamis à maille de 
3 mm et jeter les graines d’ambroisie dans les 
ordures ménagères.  (Attention, si ce sont des 
graines d’Ambroisie trifide, ce tamisage ne con-
vient pas car la graine est plus grosse). 

☑ Contactez l’Observatoire des ambroisies pour 
l’informer et lui donner, si mentionnée, la pro-
venance géographique des graines pour oi-
seaux, une photo du sac et du numéro d’identi-
fication du lot. 

 

Vous pensez avoir observé des ambroisies sous 
votre mangeoire?  

 La plante doit être éliminée : 

☑ de préférence par arrachage avec port de 
gants (racines comprises) et toujours 
avant la floraison . A défaut, l’arracher 
avant la grenaison  

☑ par un fauchage ou par tonte de préfé-
rence avant floraison  

Limiter sa germination en empêchant son installa-
tion en couvrant le sol : végétalisation, paillage, 
etc. 

Attention : porter un masque pour se protéger du 
pollen si les actions de gestion n’ont pas été réali-
sées avant la présence de fleurs. 

 Important : laisser les déchets d’ambroisie sur 
place pour ne pas disséminer les graines.  

Plus d’infos dans le Guide de gestion disponible sur 
le site de l’Observatoire. 

Graines d’Ambroisie à feuilles d’armoise 

Attention, vous pouvez observer deux types de 
graines d’ambroisie dans les sachets : 

2 à 3 mm 5 à 12 mm  

 des graines 
d’Ambroisie à 
feuilles d’armoise  

*Règlement (UE) 2015/186 de la commission du 6 février 
2015. Voir ambroisie-risque.info/ reglementation. 

  et plus rarement des 
graines d’Ambroisie 
trifide qui sont plus 
grosses 

1,5 à 4 m 0,2 à 2 m 

Ambroisie à feuilles d’armoise Ambroisie trifide 

https://ambroisie-risque.info/outils/documentations/#guide-de-gestion-de-lambroisie-agir-contre-lambroisie-a-feuilles-darmoise
https://ambroisie-risque.info/reglementation/
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CONTACT 

ambroisie-risque@fredon-france.fr
Tél : +33 (0)1 53 83 71 75 

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux

Tout savoir sur la plante et la lutte :
www.ambroisie-risque.info 

S'informer sur le risque allergique aux 
pollens en France :  

 www.pollens.fr

S'informer sur les allergies : 
www.afpral.fr

En parler :
asthme-allergies.org

Numéro vert (gratuit) 0 800 19 20 21

ATTENTIO
N AMBROISIE ATTENTIO

N AMBROISIE 

Vivre avec  
mon allergie 
aux pollens d’ambroisie

QUELS SONT  
LES SYMPTOMES ?

OÙ TROUVEZ  
DE L’INFO ?

AMBROISIE  
ET ALLERGIES

Les pollens sont responsables de réactions allergiques 
appelées pollinoses au niveau des muqueuses respi-
ratoires et oculaires, qui se traduisent surtout par des 
rhinites et des rhino-conjonctivites, et plus rarement 
de l’asthme.  

Les pollens d’ambroisie sont très allergisants et pré-
sents dans l’air d'août à octobre avec des concen-
trations maximales de mi-août à mi-septembre.

Tout le monde peut devenir allergique 
à l'ambroisie à n'importe quel âge de sa 
vie dès lors qu'il est fréquemment en pré-
sence de son pollen.

Nez qui coule

Fatigue Urticaire

Yeux qui pleurent



AU FAIT, L’AMBROISIE  
C’EST QUOI ?

COMMENT  
SE PROTÉGER ? 

COMMENT  
AGIR ?

Les ambroisies sont des plantes originaires 
d’Amérique du Nord, que l’on peut trouver dans 
des environnements très variés.

 Aérer mon logement tôt le matin, 
moment où les pollens sont moins 
présents dans l’air

Porter des lunettes. Un masque couvrant 
le nez et la bouche  peut aider à limiter 
l’inhalation lors des  pics de pollen

Eviter de sortir en milieu de matinée et 
en fin d’après-midi en particulier pour 
pratiquer un sport (périodes de forte 
concentration pollinique dans l’air)

Eviter de se promener par temps sec, 
ensoleillé et venteux dans les zones à 
risque pollinique élevé

Eviter de rouler les fenêtres ouvertes

Entretenir les filtres à pollen de ma 
voiture

Changer de vêtement, se laver les 
cheveux en rentrant chez moi

Ne pas sortir les cheveux mouillés, ni 
faire sécher le linge à l’extérieur

Consulter son médecin pour poser un 
diagnostic et prescrire le traitement 
adapté

Fleurs vert 
pâle à jaune

Feuilles 
vertes des 
deux côtésTiges velues 

et ramifiées

Sa hauteur varie de 0,2 m à 2 m

S’informer pour en savoir plus et 
anticiper 

• Demander conseil à son pharmacien, profes-
sionnel de santé de proximité

• En parler avec mon médecin traitant qui 
pourra  m’orienter vers un allergologue, lequel 
complétera le diagnostic et proposera des 
solutions pour l'avenir

• Suivre les bulletins allergo-polliniques du 
RNSA sur pollens.fr (possibilité de recevoir 
des alertes mails) ou sur l’application Alertes 
pollens

 

Signaler l’ambroisie

Sur la plateforme de signalement ambroisie :
• www.signalement-ambroisie.fr
• L’application mobile Signalement ambroisie
• Email : contact@signalement-ambroisie.fr
• Téléphone : 0 972 376 888

http://www.signalement-ambroisie.fr


      

 
Bordeaux, le 30 juin 2022 

COMMUNIQUE DE PRESSE 
Agissons maintenant contre l’ambroisie ! 

 

 
 
L’Agence Régionale de Santé Nouvelle-Aquitaine, la FREDON Nouvelle-Aquitaine et les CPIE Corrèze et 
Pays Creuse tiennent à rappeler l’importance de se mobiliser face à cette espèce envahissante et 
allergisante.1  

Retrouvez un point de situation par département : clic ! 
 
>>> Que sont les ambroisies ?  
Les ambroisies sont des espèces de plantes originaire d’Amérique du 
Nord qui se développent rapidement dès avril/mai jusqu’en novembre 
dans notre région. Elles ont colonisé de nombreux types de sols, tels que 
les parcelles agricoles, les bords de cours d’eau, les zones de chantiers, 
les jardins, les parcs, ou encore sur les bords de routes.  
 
Il existe 3 types d’ambroisies : l’ambroisie à feuilles d’armoise, 
l’ambroisie à épis lisse et l’ambroisie trifide, mais l’espèce la plus 
répandue dans la région est l’ambroisie à feuille d’armoise.   

 
>>> Pourquoi lutter contre cette espèce ? 

Impact sanitaire  
Le pollen de l’Ambroisie est très allergisant, 5 grains de pollen par mètre cube d’air suffisent 
pour entrainer une réaction allergique chez des personnes sensibles. Ces pollens sont produits de la mi-
août jusqu’à fin octobre avec un pic en septembre. Une exposition répétée provoque l’apparition des 
symptômes : rhinite, conjonctivite, trachéite, urticaire, eczéma et dans 50% des cas, apparition ou 
aggravation de l'asthme.  

Impact économique 
Les coûts de santé imputables à l’allergie aux pollens d’ambroisie représentent des sommes 
importantes.  
En 2020, l’Agence nationale de sécurité sanitaire de l’alimentation, de l’environnement et du travail 
(Anses) a estimé qu’entre 1 et 3,5 millions de personnes seraient allergiques aux pollens d’ambroisie 
en France et a élaboré des fourchettes pour l’estimation de différents coûts annuels de l’impact sanitaire 
associé à l’ambroisie : 

- Coût de la prise en charge médicale (les médicaments et les consultations par exemple) entre 59 
millions et 186 millions d’€/an 

- Coût des pertes de production, basés sur les arrêts de travail, entre 10 millions et 30 millions 
d’€/an 

https://drive.google.com/drive/folders/1ETQHyo2ZTEmrUMV-Ehhc3bbUfqlui0xL?usp=sharing


- Coût de la perte de qualité de vie des personnes allergiques entre 346 millions et 438 millions 
d’€/an 

Impact agricole 
L’Ambroisie est une mauvaise herbe, qui de par son cycle de vie, concurrence les cultures de printemps. 
La culture du tournesol, de la même famille botanique, est la plus touchée. Il en résulte une diminution 
des rendements et de la qualité des cultures ainsi qu’une contamination des lots de semences. 

 
>>> Comment participer à la lutte contre l’ambroisie ? 

Sur ma propriété, hors de ma propriété, sur un terrain public, s'il y a seulement quelques plants : 

 Avant la floraison (fin juillet), enfilez des gants et arrachez les plants. Vous pouvez ensuite les 
composter, les amener en déchetterie ou les laisser se dégrader naturellement au sol.  

 Pendant ou après la floraison (fin juillet-septembre), ne faites rien ! Vous risquerez d'aggraver 
la situation en répandant les graines... attendez le printemps prochain, de nouveaux plants 
renaîtront et vous pourrez les arracher avant leur floraison.  

Hors de ma propriété, je signale la zone infestée sur la plateforme 
interactive signalement ambroisie :  
https://signalement-ambroisie.atlasante.fr   
Le signalement est transmis au référent ou, à défaut, à la mairie de la commune concernée. Le référent 
a accès à la cartographie des signalements faits sur son territoire. 

En agissant pour éviter l’apparition et la dissémination de ces plantes, il est possible de réduire les 
risques d’allergie et de contribuer à servir l’intérêt collectif de santé publique. 
 
>>> Plus d’informations sur les gestes à adopter et sur la situation par département 

Des informations sur les méthodes de prévention et de lutte contre les ambroisies peuvent vous être 
fournies par les référent(s) ambroisie des communes et des intercommunalités. Des informations 
techniques (guides, brochures, etc.) sont également disponibles sur :  

- Le site internet de l’Observatoire des ambroisies : https://ambroisie-risque.info   
- Le site internet de la FREDON Nouvelle-Aquitaine : https://www.fredon.fr/nouvelle-aquitaine/ 
- Des fiches départementales pour connaitre la situation dans chaque département : disponibles 

sur le site internet de l’ARS NA. 

>>> Contacts presse 

Fredon Nouvelle-Aquitaine 
Gaëlle GUYOT  
gaelle.guyot@fredon-na.fr 
06.75.06.62.39 / 05.57.01.37.18 
 

Agence régionale de santé Nouvelle-Aquitaine 
Service communication  
06 65 24 84 60 
ars-na-communication@ars.sante.fr 

CONCOURS DE DESSIN 

L’Observatoire des ambroisies organise également à l’occasion de ces journées de lutte contre 
l’ambroisie un concours de dessin ! 

 Envoyez vos plus beaux dessins d’ambroisies à  
ambroisie-risque@fredon-france.fr  

A vos marques ! Prêt ! Dessinez ! 
 

 
1 L’ARS Nouvelle-Aquitaine apporte un appui aux préfets de département dans la mise en place et le suivi des plans de lutte 
contre les ambroisies. Elle pilote également des actions dans le cadre du Plan Régional Santé Environnement (PRSE NA) et 
mobilise en particulier les services de la FREDON NA et de Centres Permanents d’Initiatives pour l’Environnement (CPIE 19 
et 23) pour compléter les dispositions réglementaires nationales et locales, pour notamment : 

− Animer un réseau de surveillance et de coordination de la gestion des signalements des ambroisies dans chacun 
des départements de Nouvelle Aquitaine ; 

− Prévenir et sensibiliser le grand public et les professionnels sur les ambroisies ; 
− Organiser la lutte contre les ambroisies, en déclinaison de plans d’actions départementaux. 

https://signalement-ambroisie.atlasante.fr/
https://ambroisie-risque.info/
https://www.fredon.fr/nouvelle-aquitaine/
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/ambroisie-une-plante-hautement-allergisante-pour-lhomme
mailto:ars-na-communication@ars.sante.fr
mailto:ambroisie-risque@fredon-france.fr

