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Description de I'activité : Cere
- pratigue. consiste & ramasser 1o
e Gelidinm, algue rouge utikisée
dans lalimentaire
et Jes coaméticques (agar-
agar). Cette zlpne tant
convaitée, vient s'dchoser
toute seule sur les cites
basques, espagnioles et 4 z
Era:n.p.i.iu desep'hu'nh': a - x ¥ y a n .';|p_.1 hsori, euskal, £
janvier. z "' Z ; - =) viar itsashaete

; i da.

Impacts : Modérs, Le
ramaszage de ces algoes ne lewr
permet pas d intégrer le cycle de
|a laisse de mier essentielle 3 b vie de
Iestran. Hormis cet Inconvénlent la pé-
riodicité ef les rechnigues ntilisées ne semblent
s avoir d ‘impact o t sur le miliew,
. i N Baldintzak : ham garai zehatz batean
Conditions : Cette activité est pratiquée durant i biltzek, dodik askatu eta
ik péricde bien précise. Pour ramasser ces algues, (1 i it
faut mr&duq_u':lh:nedébdmtdm tond de Uockan %
et qu'elles viennent s'échouer sur Vestran, Elle sst Bktibitate mota : Oficeiokoa R o
réservie aux professionnels sutorisés qui possbdent be m

makériel nécessaire,

Type d'activité : Professionnelle
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LA PLONGEE
SOUS-MARINE

Description de Factivitd : La plong
dans la partie immergé
plus profonde

e pratigue
dlan les eaux

nsi que les fonds
rLires ressounoes

cifigue et une formation sont i.‘l'l.d.iﬁF':‘lﬂihl.:‘i pour
pratiquir la plo

encadri par des pro
Type d'ackivitd : Loisi ou professionmelle

LA PECHE
A PIED

Description de I'activits :
Cette activité se pratique sur
T'estran & marbe basse ou
&N eal pcupmfnmltﬂle
=] i captarer i la main
on i [aide doutils difé-
rentes -zsp-!c:.‘-sd:msm:\.‘-:

) de

bannes pratbques peut

inution des espéces, Le
et be retournement des cailloux peut détruire certains
habitats quai enestront plusieurs années i e régénérer.

Conditions : Certe activité est complétement
dépendante des marées. Elle nécessite unlqulpummt
particalier suivant les espéces recherchées ainsi qu'une
connaissance des tailles de captore, [ est 1:o|1.ic|1|.

de porter des chaussures et des wisements adéquats
(risques de ghissements, coups de saleil .. )

connaltre la météa et les horaires de mardes.

Type d'activits : Loisic ou professionnelle

URPEKARITZA

Azalpena : Urpekaritza, mareartea

. urez estalia dene
sakoi ugoetan ||r.\l.1|l:.\|.-.'-n L%
da. Praktika horrek itsaspeko
mumnidua baita itsas hondoa }
exagubu eka bertan arranizan L
' biltoeke parada ema

begeak errespetatuz

Eraginak : F
helburuen ars
anbzarake lteas-M

ren baimena edo F
kundearen lizentzia by
Esi A ak lnllg.-ll.ul.l\ abs lwm.r l.|.-| Al

eta harriak ez mugi. Hondotik hur
emandzko palma ukaldiak et

harrezkoa da.

i aire barbi

lak saihestu, aniztasun biologikearen onerako.

Baldintzak : Akt
kelimnatika bikaimak
haizea
na, ma
ikast

Aktibitate moka: Aisialdikoa edo ofiziokoa

OINEZKO
ARRANTZA

Azalpena : Aktibizate hori
marearteko eremuan praktikateen

la mares behera edo u
wean, Helburua, eskus ede
batzuen bitartez esperie desbe
koldunak, maskorrak, sefalopo

doak, arrainak ... ) arrantzatzea da,

guixi izaten

resna

Eraginak :
eragulza eskas
C
tata dese
beharko dituztenean.

tika eta jestu
stxitzea eragin da
i el hals-
ke, horiek bernetatecks wrteak

Baldintzak : Aktibitate hori mareei hertsiki lotua
da. B .|.1|.-n.|1 diren espezieen araberako ekipamendu
e rrezkion da, baita harrapikinen newrrben
ezagutza |a a vinetako egokiak ukaitea eta egural
dia haita mareen berri hartzea aholkatua da.

Aktibitate mota : Aisialdikoa edo alizickoa
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Description de I'activité : Certe
activité consiste & s promenes sur
l'estran o sur la plage. Elle permet
de prafter des paysages ot décou-
vrir les habitars de Uestran ainsl
que sz5 habitants (n'oubliez pas
voilre appareil photo 1),

Impacts : Cette activitd n'a qu'on

faitle impact sar le milien 4 condi-

tion de respecter quebques nigles si

l'on et un pen curieus. Exemple, 5

I'on retourne ane plerre pour observer ce

qu'il ¥ 3 dessous, il est impératif de la replacer
dans b2 méme sens et au méme endroit (les algues
orienbbes vers la lumidre), Les habitants de estran
vous remercieront !

Conditions : (uand on part en promenade sur

'estran on sutour, il est important de se renseigner sar
les conditions meébdorologiques alngl que sur la manke. -
Tl m¢ﬁ|MIIWMMd !tmhﬂ'l.éql.up-é [chams- abiana aitzin. Jar
sures et vitements adaphés).

Type d'activité : Loisic

Aktibitate mota : Aisialdikna,




AN

LA PECHE
A LA LIGNE

Description de Factivité

est pratiquée 3 aide d'une car

intéressant de
dautres
L.

[lﬂ:rlpﬂnn de Mactivité : Le surf est un spart qui
consiste 3 EJingrsu.r hl':-iue:, an bord de l'océan,

debout sur e plam.'h-n

Impacts : Les surfeurs pratiquent cette activibé en
i i | eskran qui 52 brouve sous u bars des
sessions de surf. Hormis quebques cailloux déplacés
en entrant dans l'eau, leur impact dirsct sur le milien
t faible. En revanche pour adhéner 3 lears
planches, les surfeurs utilisent de la
produit s= décolle de la

Type d'activité : Laisic ou profes-
sionnelle

KANABERA
ARRANTZA

Azalpena : Arrantza teknika hori, kanabera bate-
kin prakrikateen da, itsasbazterretik, Hariak, munta
penhaitzuk izaten shal diny, baina beita artihziala edo
naturala izaten du beti {zivarea, iksaskia, irkira... ).

Eraginak : Ertaina. Material galtzeak | berunak
imguruneari eragin divzaioke eta amuak Bunarentzat
kaltegarriak dira. Hasrapakinen neurriari armeta eman,
espezie batmuk araudi bereri pean daude. Hor.
tax, arrantzara abiatu aitzin informateea
garrantzitsua da! Harraps
demean berniz askatu by
gorrez. Homretarako teknikak
badande!

Baldinkzak : Akiibitaie hori
mareei eta eguraldiar lotaa da.
Material espezifikoa beharrekoa
. Al in beste arrantz-
lecl ahalkuak eska lotsarik gahe.

Aktibitate mota : Aisaldikoa

SURFA

Azalpena : ltsashaterrean «ta taula baten gainean
uhinetan lerratrea helburo duen kirola da.

Eraginak : Surfa marearteko eremutik kanpo praktika-
teen i, saioen BARAD UrpEan izalen baita. Uretan sar-
zerakoan mugituak izan daktezkesn harri guts
batzuk aparte, surflariek ingurunean duten

eragina apala da. Aldiz, taula gainean

2 irristanzeko «Wax
dute. Hau, denborare

eta uretan hedatzen da. Honek,

igazkitako kreranen antzera, ura
kutsatzen di.

Baldintzak : Eguraldiaren eta
mareen menpeko aktibitatea
da. Materiaky egokia eta natura
elementuen exkgulza oIkl beha-
rrezkoak dira

Aktibltate mota : Aisaldikos edo

alioziokoa.

AN

LES ETUDES
SCIENTIFIQUES

Description de Factivits :

tudes servent i
diterminer 'ttat de santé e i

Description de activité : Ceie

forme d'art consiste 3 créer des

asuvres qui 8 imibgrent dans le
yrage et sont condectionné

i partiz de matérizux naturels

o non, rteolids dans la satare.

Sur l'estran be bols flottd estun

miatérizu fréquemment utilisé

pour ce type dactivies.

Imipacts = Cetbe activitd n'a

ancun impact sur le milieu 4
condition de le respecter. Pratiquée

sur la partie haute de l'estran
supra-litterale) elle n'kmypacte nile milieu ni
les e:p!.:u.

+ Lactivité dépend des mardes et des
#lements mis & digpasition par les forces de 1

U peu de temps et —

bonne dose de patience seront utiles |

Type d'activité : Loisir ou professionnelle

ZIENTZIA
IKERKETAK

Azalpena i lkerketak gune
exberdinen osasun egoeraren ety
ape: zein abere populazioen
apenaren berri hartzeko
balio dute. Hormen arabera babes
neurriak belarreikoak diren ala ez
meurizen da

El'alhll t Kasik batere ez, ikerlarick
ingurumena ezagutzen dute, baita hartu
beharrekn joera onak ere hai.

Baldintzak : lkerketa horick bideratueke aldeka
miarea, eguraldi goxoa eta jende eta tresna baliabide
nahiko behar dira. [kerlaria izateko ikasketa heak
barutu behar badira ere, zientzia ekintza parte-hartzai-
leak badaude, denoi egokituak.

Aktibitate mota : Dentifikoa,

LAND ARTEA

BAzalpena : Arte forma honek pai-
saian tnertaben ¢ olhren sor-

kunvtzan datza, naturan bildwak
eta naturalak izan ala ez diren
gaiekin osatuak. Marearteko
erermuan itsasoak ckarritako
egurmak eta surak dira aktibitate
honetarako askotan erabiliak.

Eri,gln-ak 1 Aktibitate honek ez du
imgurumenerako inolako eraginik
Iu-g.mnc.- hartzen den heingan,
Marearteko eremuaren goialdean eginez
gero, ez du ez ingurunean ex eta espezicengan
eraginik ere. i

Baldintzak : Marcen cia naturak {whinek, koronieck
hadzeak... ) eskainitako gaien baldintzapean den
aktibitate bat da. Denbora apur bat eta pazientzia asko
beharreekoak dira.

Aktibitate mota : Aisaldikos edo ofiozickea.
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